
✩子ども達の姿✩

1日の生活リズムにも大分慣れてきた子ども達です。先月頃から、着替え、手洗い、食事など

様々な場面で保育士と一緒に行う事を増やしています。着替えでは衣類を着脱する際、

ズボンを引っ張って脱いだり、穿く際も両手で掴み「ぎゅーってするよ」と伝え、一緒に少しずつ上げら

れるようになってきました。繰り返すうちに自分でズボンを掴む姿や“ぎゅーっ”と聞いて抱きついて来

てくれる可愛らしい姿も見られます。

外遊びから部屋に入る際に靴下を脱ぐ事も一緒に行い、自分の力で引っ張り、脱げると、

とても嬉しそうにしています。

手洗いでは、保育士が手の平に泡を乗せ「ゴシゴシするよ」と一緒に手を合わせて洗ったり、手の

動きを見せると、真似て擦り合わせる姿が見られます。水滴をタオルで拭き終えると、

ネットの中にタオルを“ポイッ”と上手に入れています。

食事や、おやつでは、両手で持った所に保育士が手を添えて一緒に飲む練習を重ね、少しず

つ自分でコップを持ってお茶を飲めるようになってきました。まだ零してしまう姿も、見られますが、持

てた事を私達も一緒に喜んでいます。食事中も手掴みで自分で食べたり、

一緒に食具を持って進めています。食べ終わったらコップをトレーに乗せる事も、一緒に行い

「出来たね！」と褒めると嬉しそうにしています。

又、絨毯やベンチ、椅子に座り、保育士のお話を聞く事が出来るようになってきました。

これからも、個々に合わせ、少しずつ一緒に出来る事を増やしていき、出来た喜びを大切にしな

がら関わっていきたいと思います。

毎日暑い日が続き、子ども達は汗をかきながらも楽しそうに砂場

遊びや掴まり立ちや歩行等身体を動かしています。日差しの強

い日は、お部屋でも様々な遊びを楽しんでいます。

暑さから疲れやすくなるので、水分補給、休息を大切に過ごして

いきたいと思います。
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(ズボン)ギュ～！
何が始まるのかな？


