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砂遊びが大好きな１歳児さん。最初は、１人で黙々と

シャベルで砂をすくっていたのが、最近近くでお友達が

バケツなどに砂を入れていると、”僕も入れさせて”と一緒に

遊ぼうとする姿が見られます。

１学期は、風邪が流行しましたね。これから、１０月頃までは暑さが続き子ども達も体力を使い

ます。毎日、十分な睡眠時間とバランスの良い食事を摂り、風邪に負けない身体作りをして

あげましょうね。

１歳児さんの１学期

《 食事 》 ・・・ 苦手な食べ物も少量ずつ食べられる様になってきました。

《 着脱 》 ・・・ ズボンやパンツを脱いだり、着たりする様になってきました。

ケースから必要な物を取り出してくる様になってきました。

《 排泄 》 ・・・ オマルに座る事に慣れて、おしっこが出る様になっています。

《 言葉 》 ・・・ 意思を伝え様としたり、単語が少しずつ出始めてきました。

２歳児さんの１学期

《 食事 》 ・・・ お皿を押さえて食べるなど零さず食べ様とする意識が芽生えて

きました。

フォークを３本の指で持ち食べ様と頑張っています。

《 着脱 》 ・・・ 脱いだ服を畳みビニール袋に入れ、必要な服を出して着替える

という一連の流れを考えて行える様になってきました。

《 排泄 》 ・・・ パンツに漏らさず過ごせる様になっています。

お昼寝中パンツで寝る子・１日パンツで過ごせる子が増えています。

《 言葉 》 ・・・ お友達や私達と会話を楽しんでいます。

最近、数人で集まり遊ぶのが楽しい２歳児さん。

築山に目を閉じてごろーんと寝転び、寝たふりごっこ。

その姿を見た他の子が集まり、「ねぇ、起きてよ！」と言い

ながら、体をユサユサ。寝転んでいる子も、ニヤニヤ

しながら演技を続けています。

《 子ども達の成長 》

《 戸外遊び 》


