
秋の気配がますます深まるこの頃…。少しずつ過ごしやすい気候になりました。子ども達に外遊

びができることを伝えるととても喜び、ボール遊びや砂遊び、追いかけっこや大型遊具で遊んでい

ます。昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に気を付けていきたいと思いま

す。

１０月に入り、発表会の練習が折り返し地点を迎えました。子ども達の間では、身体を大きく動か

したり、口を大きく開けて歌ったりするとかっこいい！と、どのようにしたら素敵に発表ができるか子ど

も達同士で話し合う姿も見られています。

今後の予定

10月18日(水) 体操教室・月

10月20日(金) 保育参観(10月生まれ)

11月 ８日(水) 体操教室・虹

11月１０日(金) 発表会リハーサル

しろ組・あお組・もも組だより

Ｒ５. 10．13

編集 森下 麻衣

～自分の力でやってみよう！～
最近、園では子ども達に自分自身で身の回りの事や荷物を管理できるような働きかけをしています。

そこで、子ども達に『自分のリュックを誰が持っているか？』と『次の日の保育園の支度を自分でしてい

るか？』を聞きました。すると子ども達からは「お家の人にリュックを持ってもらっている…」や「自分で支

度をしてない」等の声が続々と上がりました。虹さんはあと半年もすれば小学校へ入学です。星さん、

月さんも自分で出来る事が沢山あります。小学生になれば自分の身の回りの事は自分でやらなけれ

ばなりません。子ども達が小学生になって困らないようにするために、少しずつ準備をしていこうと言うこ

とで次の話をしました。①自分のリュックは自分で持つ。②次の日の保育園の支度を自分で頑張っ

てやってみる。この2つの約束を子ども達としました。そうすることで自分の持ち物を意識的に管理が出

来るようになったり、自分で支度が出来たという自己肯定感に

繋がります。しかし、まだまだ子どもだけでは

見落としもあると思うので、お子さんが自分で

支度をした際は、最終チェックとして保護者の方も

確認をお願いします。

右にあるチェックリストを参考にして、お子さんと

一緒に確認をしてみて下さい。お子さんとの関わりが

増えていいかもしれませんね！ぜひ、ご活用ください！

☆お知らせとお願い☆
既に、園のしおりと玄関のホワイトボードでお知らせし

ていますが、欠席・遅刻連絡を８時３０分までに、

朝の登園を８時４５分までにお願いします。お子さんが

園生活にスムーズに入っていけるようご理解、ご協力

の程宜しくお願いします。

次回のクラスだよりは、

１１月１０日(金)になります。

☆チェックリスト☆
《リュックのなかみ》

□しゅっせきカード

□コップ

□たいそうふく

□たいそうズボン

□くつした

□はんかち

□ビニールぶくろ

★チェックリスト★
《つうえんばっぐのなかみ》

□うわばき

□まくらタオル

□さくひんぶくろ


