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～ 12月の献立表～
本日（11/24）、12 月の献立表をお配りしました。
12月 1日（金）と 12月 15日（金）の午後おやつ

に、非常用保存食のわかめごはんを提供いたします。
非常用の備蓄食料品ではありますが、賞味期限があ
りますので、順次消費して、新しい物を購入しています。
今回使用するわかめごはんは、50食分のアルファー米が
入った袋に熱湯を注いで作り、おにぎりにして食べる予定です。

～園児の体調～
インフルエンザに関しましては、メールでもお伝えしておりますが、

21日（火）以降、新たな報告はありませんでした。今週末から気温が下
がってくるようです。寒暖差で体調を崩さないよう、気を付けてお過ご
しください。

《11/24（金）の病欠人数》
インフルエンザ：４名 発熱：１名 咳：１名

～元気に戸外遊び（こぴよ・ひよこ１・ひよこ２）～
今週は、天気に恵まれ、乳児クラスの子ども達も戸外で沢山遊びました。
固定遊具や三輪車、砂遊びにどんぐり拾い…とそれぞれに好きな遊びを選ん
で楽しんでいました。また、戸外遊びの時に、プランターで育てていたさつ
ま芋も掘ってみると…。丸い芋や細長い芋、大きさも様々なさつま芋でした
が、子ども達は、つるを力いっぱい引っ張って抜いていました。普段見るさ
つま芋と違い、根がいっぱい付いたお芋に興味津々の子ども達でした。

わかめごはん

（アルファー米）


