
あけましておめでとうございます
空気が乾燥しており、体調を崩しやすい季節です。

子ども達、そして私達自身も体調管理に気を配り

ながら過ごしてまいりたいと思います。昨年末には

今年の干支である辰を子ども達と一緒に作りました。

今年も宜しくお願い致します。

今後の予定

１月１７日(水) 体操教室・ 月

１月１９日(金) 保育参観(１月生まれ)

１月３１日(水) 体操教室・虹

２月 ２日(金) 豆まき

しろ組・あお組・もも組だより
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編集 藤川 真理子

☆お知らせ☆
体操服、体操ズボンの着用をお願いしておりますが、

活動に応じて長袖や長ズボンで調節をしていきたいと

思います。体操服の上から着用するか、リュックの中

に入れておいてください。

子どもが困っていたり、「やって」と声を掛けられると手を貸したり、困らない様に準備をしてあげていま

せんか？子ども達は、色々な経験や行事を終える度に一つ、また一つと出来る事が増えて心も体

も大きく成長しています。お子さんの荷物を準備してあげたり、身の回りの支度を手伝ってしまったり、

手を差し伸べ過ぎてしまいがちですが、忘れ物をして困るのは子ども達です。失敗をして「次は自分で

気を付けないと！」そんな思いが育って欲しいと思います。準備や支援等に掛かる時間は個人差

がありますが、手や言葉を掛け過ぎずにどうすれば良いのか一緒にやり方を考えたり、待ってあげら

れる様に時間にゆとりを持てると良いですね！

虹さんのお昼寝について
１月１５日(月)よりお昼寝の時間を少しずつ短縮し、就学に向けて準備をしてゆきます。

お昼寝をしない時間には、戸外で時間にゆとりを体を動かす活動や室内で指先を使った活動、卒

園式の練習等をする予定です。最初のうちは体力面や精神面を考慮し、１時間程度横になり身

体を休める時間を設けます。引き続きお昼寝用のバスタオルをお持ち下さい。

掛け布団を持ち帰る時期は、改めてお知らせ致します。掛け布団が入る大きさの袋を準備してお

いてください。

次回のクラスだよりは、

2月9日㈮になります。

クラスで過ごす時間が増えました
日々のМ活動をより充実させる為に、１月より各クラスで過ごす時間を増やしました。生活スペース

が明確に区切られた為、子ども達自身が進んでテーブルや椅子を並べてくれ、意欲的に活動す

る様になりました。毎日の生活の中にお仕事が加わった事で集中力が増し進級や進学に向かって

行きます。


