
園だより いずみっ子 No.67 令和 6年 2月 29日（木）

～花粉症～

春の訪れと共に花粉情報を耳にする事が多くなる季節になりました。今年は、暖冬に加え

季節外れの暖かさが影響して、スギ花粉の飛散開始が例年より早くなっているようです。先
日の強風により、花粉の飛散量が多くなっているのかもしれません。園児の中にも目の痒み
が出て、目を擦ってしまうなどの症状が出ているお子さんもいます。
花粉症は、１～２歳頃から発症することもあるようです。花粉症の主な症状は、鼻づまり、

鼻水、目の痒み、くしゃみなどですが、呼吸器症状が出ることが多い疾患です。乳幼児は、
鼻腔が狭いため、鼻の粘膜が腫れたり、鼻水が多く出ると鼻が詰まり呼吸が上手くできませ
ん。寝不足になる、痒みで落ち着かない、集中して遊べないなどの辛い状態になります。
お子さまの症状によっては、保護者の方にご連絡をさせていただくこともあります。また、

医師の診断により花粉症用メガネやマスクの着用が必要な方もご相談ください。

＊お知らせ＊
令和 6 年 2 月末日で退職することになりました。今年度は、フリーという立場でたくさん

の子どもたちと関われ、とても楽しく、たくさんのパワーを頂きました。もうすぐ、進学、
進級する子どもたち、陰ながら楽しい日々が待っていると応援しています。
保護者の皆様もなかなかお会いしてお話しする機会はありませんが、暖かく支えて頂きあ

りがとうございました。 （ 丹羽 まりえ ）

【虹さんの保護者様へ】
昨日配信いたしました『３月のお知らせ』で、行事の日程をお伝えいたしましたが、

持ち物等のご用意をお願いしたいと思いますのでお知らせいたします。

・3月 4日（月）：お別れ遠足…海老名運動公園 冒険広場
〔服装〕 体操服（上・下） スモックまたはトレーナ
〔持ち物〕紐付きの水筒（水またはお茶）

※雨天時：遠足は３月６日（水）に延期しますが、
水筒は、お持ちください。

・3月 5日（火）：今泉小学校との交流会…今泉小学校 体育館及び各教室
〔服装〕 体操服（上・下） スモックまたはトレーナ

※雨天実施…レインコート・長靴の用意をお願いします。
〔持ち物〕紐付きの水筒（水またはお茶）

☆ 3月 16日（土）：卒園式…１０時開始予定
※詳細につきましては、後日、改めてご案内いたします。

☆ 3月 22日（金）：お別れ会は、保護者２名の参加を予定しています。保護者の皆様も
お子さまと一緒に８時４５分にご来園いただき、昼食を一緒に食べてからの降園になり
ます。親子で楽しくお弁当を食べる機会を設けることができたらと考えておりますので、
昼食は、各ご家庭からお子さまと保護者様のお弁当のご用意をお願いしたいと思います。
保護者様の参加人数等につきましては、後日、改めて確認をさせていただきます。
保育園での思い出の１ページとなるよう企画しておりますので、皆様のご理解とご協力
をお願い致します。


